BEGINNER

—ERLANGEN—

el 2027

MITTWOGH 13.07.2022 AﬂﬂN‘NEHSIAG 14.07.2022  FREITAG 15.07.20L SAMSTAG 16.07.2022 .  SONNTAG 17.07.2022

INHALT ZEIT INHALT ZEIT INHALT ZEIT INHALT ZEIT INHALT

Anmeldung und 09:00- | Abwefrvon Messer- 09:00- | Abwehrvon 09:00- | Common Objects 09:00- | Takedown and
Information 11:00 angriffen und 11:00 Stockangriffen 10:00 10:30 Contro Technics

Bedrohungen
09:30- Abwehr von
12:30 Handangriffen

Kurze Pause Kurze Pause 10:00- | Arbeiten am 10:30- | Fighting Tactics
12:30 Curriculum 12:00
E
m Strikes und Kicks

11:15- Abwehr von Wirgen Multiple Attackers 12:30- Kurze Pause 12:00- Pause
12:45 und Umklammerung 13:00 12:30
12:45- | Mittagspause Mittagspause 13:00- | Testing | Feedback | 12:30- | Trainingim Bus
13:30 16:30 Parallel Programm 15:00
Kurze Pause Abwehr von 13:30- | Simulationen ab Barbecue 15:00- | Urkunden und
Kickangriffen 15:00 | ooty epeyes e 17:00 15:30 | Bilder
15:30- | Abwehrvon Kurze Pause Kurze Pause
17:30 Pistolenbedrohungen LEARN2FIGHT ERLANGEN
AUSSERE BRUCKER $TR. 51 | 91052 ERLANGEN | ERLANGEN@LEARN2FIGHT.DE
HINWEIS:
FUR ALLE DIE KEINE PRUFUNG

15:15- 15:15- Verteidigung aus der 1S B
17:00 17:00 Bodenlage learn2fight @@ Learn2fight @@ Learfi2fight

ABLEGEN, WIRD ES EIN PARALLELES WWW.LEARN IIGHT,DE

TRAINING GEBEN!


https://learn2fight.de/
https://www.secure.instagram.com/learn2fight/
https://www.secure.instagram.com/learn2fight/
https://www.facebook.com/learn2fight/
https://www.facebook.com/learn2fight/
https://www.youtube.com/channel/UCLzwZ1dM_cRBFyn2UOGQ8gQ/videos
https://www.youtube.com/channel/UCLzwZ1dM_cRBFyn2UOGQ8gQ/videos

