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N

MITTWOCH 20.07.% DONNERSTAG 21.07.ﬂ0

ZEIT INHALT ZEIT INHALT ZEIT INHALT ZEIT INHALT ZEIT INHALT

08.45- Anmeldung und 09:00- Abwehr von Messer- 09:00- Abwehr von 09:00- Arbeiten am 09:00- = Common Objects

. i . angriffen und . ; ;
09:30 Information 11:00 Be%rohunen 11:00 Pistolenbedrohungen 10:30 (Cﬁggr;q&élgnmmm 10:30 P.G and E Level)

. . : . Bedrohungen durch
12:30 Handangriffen 11:00 12:30 eine Langwaffe
Mittagspause 11:15- Simulationen Multiple Attackers 11:00- Testing 12:30- Mittagspause
E - 12:45 | gy o 16:00 | Feedback 13:00
Abwehr von 12:45- | Mittagspause Mittagspause ab Barbecue 13:00- | VIP Protection
Stockangriffen 13:30 17:00 15:00
Kurze Pause Abwehr von 13:30- | Verteidigung aus der & FURALLE DIE KEINE PRUFUNG 15:00- Urkunden und
Kickangriffen 15:00 Bodenlage == ABLEGEN, WIRD ES EIN PARALLELES 15:30 Bilder
Z=  TRAINING GEBENI
15:30- Strikes und Kicks Kurze Pause Kurze Pause
16:30 LEARN2FIGHT ERLANGEN
AUSSERE BRUCKER STR. 51 | 91052 ERLANGEN | ERLANGEN@LEARN2FIGHT.DE
16:30- | Fighting Skills 15:15- | CarRage 15:15- | Takedown and
17:15 17:00 17:00 Contro Technics

TEL.: +49 1525 4867040
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