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MITTWOGH 12.07.2028 DONNERSTAG 1&@ FRETAG 14.07.20234 SAMSTAG 15.07.&23! SONNTAG 16.07.2023

INHALT ZEIT INHALT ZEIT INHALT ZEIT INHALT ZEIT INHALT

Anmeldung und 09:00- Abwehr von Messer- 09:00- Abwehr von 09:00- Arbeiten am 09:00- = Common Objects

angriffen und
Information 11:00 Be%rohun 11:00 Pistolenbedrohungen 10:30 g:gzq%'fﬂgmm 11:00  (P&G Level)

Bedrohungen durch
12 30 Handangriffen 11: 00 eine Langwaffe
Mittagspause Simulationen Multiple Attackers 11:00- | Testing 12:30- | Mittagspause
Roume, m Sizenry 1 £V 16:00 Feedback 13:00
Abwehr von Mittagspause Mittagspause ab Barbecue 13:00- Kubotan/Palm Stick
Stockangriffen 17:00 16:00
Kurze Pause Abwehr von 13:30- | Verteidigung aus der FUR ALLE DIE KEINE PRUFUNG 16:00- | Urkunden und
K|ckangr|ffen 15: 00 Bodemage ABLEGEN, WIRD ES EIN PARALLELES 16: 30 Bilder
TRAINING GEBEN!
15:30- Strikes und Kicks Kurze Pause Kurze Pause .
16:30 LEARN2FIGHT NURNBERG
FRANKENSTR. 100 | GEBAUDE A52 | 90461NURNBERG | NUERNBERG@LEARN2FIGHT.DE
16:30- | Fighting Skills 15:15- | Takedown and 15:15- VIP Protection
17:15 17:00 Control Technics 17:00
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learn2fight [ @ Learn2fight @@ Learn2fight
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