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MITTWOH 05.07.2023 DONNERSTAG 06.07.2023  FREITAG 07.07.2(& SAMSTAG 08.07.20#3 SONNTAG 09.07.2023

INHALT ZEIT INHALT ZEIT INHALT ZEIT INHALT ZEIT INHALT

Anmeldung und 09:00- Abvvef?rvonclj\/lesser- 09:00- | Strikes udn Kicks 09:00- | Common Objects 09:00- | Takedown and
Information 11:00 angritten un 11:00 10:00 10:30 Control Technics

Bedrohungen
09:30- | Abwehrvon Kurze Pause Kurze Pause 10:00- | Arbeiten am 10:45- | Fighting Tactics
12:30 Handangriffen 12:30 Curriculum 12:00

Mittagspause Abwehr von Abwehr von 12:30- | Kurze Pause 12:00- | Pause
Pistolenbedrohungen Kickangriffen 13:00 12:30
Abwehr von Mittagspause Mittagspause 13:00- = Testing | Feedback | Training im Bus
Stockangriffen 16:30 Parallel Programm
Kurze Pause VIP Protection 13:30- | Simulationen Barbecue 15:30- | Urkunden und
15:00 | e 17 15 16:00 | Bilder
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LEARN2FIGHT NURNBERG

FRANKENSTR. 100 | GEBAUDE A52 | 90461NURNBERG | NUERNBERG@LEARN2FIGHT.DE
TEL.: +49 1525 4867040

15:30- Abwehr von Wirgen
und Um-
17:30 klammerung
15:15- Multiple Attackers 15:15- Verteidigung aus der

FUR ALLE DIEKEINE PRUFUNG

ABLEGEN, WIRD ES EIN PARALLELES www_LEARN :IGHT,DE

TRAINING GEBEN!
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