
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

 Hyrox
Just Strong Area

      17:30-18:30 Uhr

Capoeira
Grappling Area

for Kids 6-11 Jahre
      16:30-17:30 Uhr

Krav Maga
Hybrid Area

for Juniors 11-12 Jahre
      16:30-17:30 Uhr

Krav Maga
Hybrid Area

for Kids 4-7 Jahre
      16:00-16:45 Uhr

Krav Maga
Hybrid Area

for Teens 13-16 Jahre
      16:00-17:00 Uhr

BJJ
Grappling Area

      09:30-11:00 Uhr

MMA
Grappling Area

Fortgeschrittene
      09:00-10:30 Uhr

BJJ
Grappling Area

      18:00-19:30 Uhr

Krav Maga
Hybrid Area

for Teens 13-16 Jahre
      17:00-18:00 Uhr

KM Combat Zone
Hybrid Area

      18:00-19:30 Uhr

Krav Maga
Hybrid Area

for Youngs 8-10 Jahre
      17:00-18:00 Uhr

 Hyrox
Just Strong Area

      17:00-18:00 Uhr

MMA
Grappling Area

      11:15-12:45 Uhr

OPEN MAT
Hybrid und Grappling Area

      09:00-12:00 Uhr

Krav Maga
Hybrid Area

Einsteiger
      18:45-20:15 Uhr

Capoeira
Grappling Area

      17:45-19:15 Uhr

MMA
Grappling Area

      18:00-19:30 Uhr

MMA
Grappling Area

Einsteiger
      17:30-19:00 Uhr

Boxen Sandsacktraining
Hybrid Area

      18:15-19:30 Uhr

Muay Thai
Hybrid Area

Einsteiger
      11:15-12:45 Uhr

Muay Thai
Hybrid Area

      10:30-12:00 Uhr

MMA
Grappling Area

      19:45-21:15 Uhr

Krav Maga
Hybrid Area

Fortgeschrittene
      18:15-19:45 Uhr

 Just Strong
Hybrid Area

      19:45-20:45 Uhr

Muay Thai
Hybrid Area

Einsteiger
      18:15-19:45 Uhr

Krav Maga
Grappling Area

Alle Levels
      18:15-19:45 Uhr

 Just Strong
Hybrid Area

      13:00-14:00 Uhr

Muay Thai
Hybrid Area

Fortgeschrittene
      20:15-21:45 Uhr

Boxen
Grappling Area

      19:30-21:00  Uhr

Muay Thai
Grappling Area

Fortgeschrittene
      19:45-21:15 Uhr

Krav Maga
Hybrid Area

Einsteiger
      20:00-21:30 Uhr

Boxen/Pratze
Hybrid Area

      19:45-20:45 Uhr

 Just Strong
Hybrid Area

      20:00-21:00 Uhr

BJJ NoGi
Grappling Area

      20:30-22:00 Uhr

Trainingsplan
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Für die Teilnahme ist die Anmeldung über die MySports App sowie die Einhaltung unserer Hygieneregeln Voraussetzung. 
Probetrainings sind ebenfalls nach Vereinbarung und Anmeldung über die App jederzeit möglich! 


